
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

к проекту закона Республики Крым 

"Об установлении ограничений розничной продажи безалкогольных 

тонизирующих напитков на территории Республики Крым" 

 

1. Цели и задачи законопроекта  

 

Проект закона Республики Крым "Об установлении ограничений 

розничной продажи безалкогольных тонизирующих напитков на территории 

Республики Крым" (далее – законопроект) подготовлен в целях 

законодательного урегулирования ограничений в сфере розничной продажи 

безалкогольных тонизирующих напитков на территории Республики Крым.  

 

2. Концепция предлагаемого законопроекта 

 

 Законопроект разработан в соответствии с Федеральным законом  

от 06.10.2003 N 131-ФЗ "Об общих принципах организации местного 

самоуправления в Российской Федерации", Федеральным законом  

от 02.01.2000 N 29-ФЗ "О качестве и безопасности пищевых продуктов", 

статьей 78 Конституции Республики Крым, Законом Республики Крым  

от 21.08.2014 N 54-ЗРК "Об основах местного самоуправления в Республике 

Крым". 

 

3. Обоснование необходимости принятия законопроекта 

В настоящее время федерального законодательства, 

устанавливающего ограничения в продаже так называемых безалкогольных 

«тонизирующих» напитков, не существует.  

Согласно определениям, изложенным в статье 4 технического 

регламента Таможенного союза TP ТС 021/2011 "О безопасности пищевой 

продукции" (далее - TP ТС 021/2011), к тонизирующим напиткам относятся 

безалкогольные и слабоалкогольные напитки, содержащие тонизирующие 

вещества (компоненты), в том числе растительного происхождения,  

в количестве, достаточном для обеспечения тонизирующего эффекта  

на организм человека, за исключением чая, кофе и напитков  

на их основе. 

В соответствии с требованиями технического регламента 

Таможенного союза TP ТС 022/2011 "Пищевая продукция в части  

ее маркировки" безалкогольные напитки, содержащие кофеин в количестве, 

превышающем 150 мг/л и (или) лекарственные растения и их экстракты  

в количестве, достаточном для обеспечения тонизирующего эффекта  

на организм человека, должны маркироваться надписью «Не рекомендуется 

употребление детьми в возрасте до 18 лет, при беременности и кормлении 

грудью, а также лицами, страдающими повышенной нервной возбудимостью, 

бессонницей, артериальной гипертензией». 



Согласно приложению N 6 к санитарно-эпидемиологическим 

правилам и нормам СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям общественного питания населения", кофе, 

тонизирующие напитки (в том числе энергетические) входят в перечень 

пищевой продукции, которая не допускается при организации питания детей. 

В отсутствие ограничения торговли, установленного законодательно, 

свободная продажа сказывается на подрыве здоровья покупателей. Нередко 

употребление энергонапитков существенно влияет на организм, и влечет  

за собой зависимость, что приводит к значительному увеличению дозы 

потребления и приближает проблемы со здоровьем. 

Энергетические напитки имеют свою специфику по сравнению  

с другими напитками, поскольку в их составе содержатся особые 

компоненты: тонизирующие компоненты и ингредиенты (кофеин, таурин,  

L-карнитин, глюкуронолактон). Основными тонизирующими компонентами 

указанных напитков являются кофеин синтетического происхождения, 

природные биологически активные вещества из разрешенных лекарственных 

растений или их экстрактов, оказывающих тонизирующее действие, а также 

витамины (С, РР, В2, В5, В6, В12). Учитывая, что содержание кофеина  

в энергетических напитках обычно составляет верхний допустимый 

суточный уровень потребления (от 150 до 320 мг/л), при допустимом его 

потреблении 150 мг в сутки, и то, что выпуск тонизирующих напитков 

производится в упаковках объемом от 250 мл и более, не исключается 

возможность употребления тонизирующего напитка более одной упаковки  

в день, что может привести к негативному влиянию  

на здоровье детей, подростков, беременных и кормящих женщин, лиц, 

страдающих хроническими заболеваниями нервной, сердечно-сосудистой 

систем, гипертонической болезнью и другими заболеваниями. 

Учитывая, что продажа тонизирующих напитков запрещена  

в некоторых странах и введены ограничения по их продаже во многих 

субъектах Российской Федерации, в рамках проводимой государственной 

политики, направленной на улучшение здоровья подрастающего поколения, 

а также в целях недопущения нанесения вреда здоровью детского населения 

от их употребления, представляется возможным установление  

на законодательном уровне ограничения продажи тонизирующих напитков 

лицам, не достигшим 18 лет, а также запрета на продажу и употребление 

тонизирующих напитков в образовательных организациях, в местах 

проведения массовых мероприятий с участием несовершеннолетних 

(спортивные, развлекательные и др.). 

 

4. Прогноз последствий принятия законопроекта 

 

Принятие данного законопроекта направлено на содействие физическому, 

интеллектуальному, психическому, духовному и нравственному развитию 

детей, реализации личности ребенка в интересах общества и в соответствии  

с не противоречащими Конституции Российской Федерации и федеральному 



законодательству традициями народов Российской Федерации, 

достижениями российской и мировой культуры, а также  защите детей  

от факторов, негативно влияющих на их физическое, интеллектуальное, 

психическое, духовное и нравственное развитие (часть 1 статьи 4 

Федерального закона от 24.07.1998 N 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации").   
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