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к проекту Постановления Верховной Рады Автономной Республики Крым 

"О внесении изменений в Постановление Верховной Рады Автономной Республики  
Крым от 22 сентября 2006 года № 178-5/06 "Об утверждении Правил охраны жизни людей на водных объектах 

Автономной Республики Крым" 
 

Действующая редакция Предлагаемая редакция 
4.4 Ежегодно до 1 мая предоставлять в территориальные подразделения 

Главного управления Государственной службы Украины по чрезвычайным 
ситуациям в Автономной Республике Крым информацию об обеспечении 
спасательных постов штатным персоналом матросов-спасателей, пловцов-
подводников, медработников,  а также спасательным имуществом. 

4.4 Ежегодно до 1 мая предоставлять в территориальные подразделения 
Главного управления Государственной службы Украины по чрезвычайным 
ситуациям в Автономной Республике Крым информацию об обеспечении 
спасательных постов штатным персоналом матросов-спасателей, водолазов, 
медработников, а также спасательным имуществом. 
 

УТВЕРЖДЕНО 
 
Постановление Верховной Рады  
Автономной Республики Крым  
 
22 сентября 2006 года № 178-5/06 

 
Правила охраны жизни людей на водных объектах Автономной Республики Крым 

1.7. Министерство курортов и туризма Автономной Республики Крым 
осуществляет мониторинг состояния соблюдения установленных настоящими 
Правилами требований к открытию и функционированию лечебных, 
оздоровительных, детских пляжей и пляжей общего назначения на территории 
Автономной Республики Крым путем: 

 
 
обобщения и анализа информации о выдаче паспортов на открытие и 

функционирование пляжей; 
проведения обследования территорий пляжей, проверки наличия документов, 

необходимых для функционирования пляжей. 
В случае нарушения юридическими или физическими лицами – субъектами 

предпринимательской деятельности требований к открытию и функционированию 
пляжей, установленных настоящими Правилами, Министерство курортов и туризма 
Автономной Республики Крым поднимает перед соответствующими органами в 
установленном законом порядке вопросы относительно: 

закрытия пляжей; 
 
 

1.7. Министерство курортов и туризма Автономной Республики Крым 
осуществляет мониторинг состояния соблюдения установленных настоящими 
Правилами требований к открытию и функционированию лечебных, 
оздоровительных, детских пляжей, пляжей общего назначения и водных 
объектов, на которых расположены средства развлечения и аттракционы, 
а также предназначенных для занятий водными видами спорта, на территории 
Автономной Республики Крым путем: 

обобщения и анализа информации о выдаче паспортов на открытие и 
функционирование пляжей; 

проведения обследования территорий пляжей, проверки наличия документов, 
необходимых для функционирования пляжей. 

В случае нарушения юридическими или физическими лицами – субъектами 
предпринимательской деятельности требований к открытию и функционированию 
пляжей, установленных настоящими Правилами, Министерство курортов и туризма 
Автономной Республики Крым поднимает перед соответствующими органами в 
установленном законом порядке вопросы относительно: 

закрытия пляжей и водных объектов, на которых расположены средства 
развлечения и аттракционы, а также предназначенных для занятий водными 
видами спорта; 
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прекращения права пользования пляжами (аренды пляжей); 
привлечения лиц, которые нарушили требования к открытию и 

функционированию пляжей, установленные настоящими Правилами, к 
дисциплинарной, материальной, административной или уголовной ответственности 
в случаях, предусмотренных законом. 

прекращения права пользования пляжами (аренды пляжей); 
привлечения лиц, которые нарушили требования к открытию и 

функционированию пляжей, установленные настоящими Правилами, к 
дисциплинарной, материальной, административной или уголовной ответственности 
в случаях, предусмотренных законом. 

Пункт 2: Пункт 2: 
2.1. Места, отводимые под пляжи и места массового отдыха граждан около 

воды, должны отвечать следующим требованиям: 
располагаться выше мест сброса промышленных и бытовых сточных вод; 
должны быть удалены от портовых сооружений, пирсов, причалов на 

расстояние, согласованное с органами санитарного надзора и портов; 
прибрежная территория должна быть хорошо спланирована, оборудована 

туалетами, раздевалками, теневыми навесами, снабжаться питьевой водой, иметь 
дождевые стоки; 

на каждом пляже должен быть развернут ведомственный спасательный пост; 
с целью доведения необходимой информации до граждан и организации 

разъяснительной работы по соблюдению безопасности на воде пляжи и места 
массового отдыха должны быть радиофицированы; 

через каждые 25 м пляжа на расстоянии не более 10 м от уреза воды 
устанавливаются щиты со спасательным имуществом (спасательными 
кругами, концами Александрова), на кругах должны быть нанесены название 
объекта и надпись "Бросай утопающему"; 

на каждом пляже устанавливается мачта высотой 8 м с устройством для 
поднятия сигнальных шаров диаметром 0,8 м (красного шара - сигнала несчастного 
случая и черного шара - сигнала предупреждения о штормовой погоде, запрете на 
купание и прокат плавсредств); 

пляжи и места массового отдыха должны быть оборудованы необходимыми 
средствами визуального контроля и наблюдения, спасательными плавсредствами, 
буйковым ограждением для исключения возможности заплыва отдыхающих в 
судоходную зону и зону, выделенную для работы моторных средств отдыха на 
воде; 

дно акватории пляжа должно быть ровным, плотным, с пологим спуском, 
без уступов до глубины 1,75 м, при ширине полосы от берега до 50 м, 
свободным от тины, водорослей, очищенным от коряг, лома и иных предметов, 
которые могут представлять опасность для жизни и здоровья отдыхающих; 

 
 
на море, водохранилище, реке площадь водного зеркала акватории пляжа 

берется из расчета 5 кв. м на одного отдыхающего, а на непроточном водоеме 
норматив увеличивается в 2-3 раза; 

 

2.1. Места, отводимые под пляжи и места массового отдыха граждан около 
воды, должны отвечать следующим требованиям: 

располагаться выше мест сброса промышленных и бытовых сточных вод; 
должны быть удалены от портовых сооружений, пирсов, причалов на 

расстояние, согласованное с органами санитарного надзора и портов; 
прибрежная территория должна быть хорошо спланирована, оборудована 

туалетами, раздевалками, теневыми навесами, снабжаться питьевой водой, иметь 
дождевые стоки; 

на каждом пляже должен быть развернут ведомственный спасательный пост; 
с целью доведения необходимой информации до граждан и организации 

разъяснительной работы по соблюдению безопасности на воде пляжи и места 
массового отдыха должны быть радиофицированы; 

через каждые 25 м пляжа на расстоянии не более 10 м от уреза воды 
устанавливаются щиты (стойки) со спасательным имуществом (пляжными 
кругами, концами Александрова); 

 
на каждом пляже устанавливается мачта высотой 8 м с устройством для 

поднятия сигнальных шаров диаметром 0,8 м (красного шара - сигнала несчастного 
случая и черного шара - сигнала предупреждения о штормовой погоде, запрете на 
купание и прокат плавсредств); 

пляжи и места массового отдыха должны быть оборудованы необходимыми 
средствами визуального контроля и наблюдения, спасательными плавсредствами, 
буйковым ограждением для исключения возможности заплыва отдыхающих в 
судоходную зону и зону, выделенную для работы моторных средств отдыха на воде; 

 
дно акватории пляжа должно быть ровным, плотным, с пологим спуском, 

без уступов до глубины 1,75 м, при ширине полосы от берега не менее 50 м, 
свободным от тины, водорослей, очищенным от коряг, лома и иных предметов, 
которые могут представлять опасность для жизни и здоровья отдыхающих и 
подлежит обязательному водолазному обследованию подводной части пляжа с 
последующим удалением опасных для отдыхающих предметов; 

на море, водохранилище, реке площадь водного зеркала акватории пляжа 
берется из расчета 5 кв. м на одного отдыхающего, а на непроточном водоеме 
норматив увеличивается в 2-3 раза; 
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на каждом пляже должен быть выделен участок акватории для купания лиц, не 
умеющих плавать, с глубиной не более 1,2 м, обозначенный поплавковым 
ограждением или буями; 

граница заплыва на акватории пляжа обозначается буями красного или 
оранжевого цвета до 50 м от берега, но не далее линии глубин 1,5-1,75 м; 

на акватории пляжа не должно быть выхода грунтовых вод с низкой 
температурой, водоворотов, воронок, скорость течения не должна превышать 0,5 
м/сек; 

в местах, запрещенных для купания, должны быть установлены щиты с 
надписью "Купаться запрещено!", а опасные места на акватории должны 
обозначаться предупредительными буями с надписью "Опасно!". 

Запрещается купаться в каналах, озерах, пожарных водоемах, ставках, 
затопленных карьерах, морских акваториях и иных водоемах, которые не имеют 
оборудованных пляжей, а также не определены исполнительными комитетами 
городских советов, районными государственными администрациями в Автономной 
Республике Крым в качестве мест массового отдыха граждан около воды. 

Выполнение настоящих требований возлагается на предприятия, учреждения, 
организации, за которыми закреплен водоем или место массового отдыха граждан. 

2.7. Подготовка (ежегодная переподготовка) матросов-спасателей 
спасательных станций и ведомственных спасательных постов осуществляется по 
специальной программе организациями, имеющими соответствующую 
лицензию Министерства образования и науки Украины. 

 
2.8. Право на обследование, очистку дна акватории пляжа (места 

массового отдыха населения на воде) и выдачу соответствующего акта имеют 
водолазы-профессионалы, имеющие разрешение от органов 
Госнадзорохрантруда Украины на выполнение работ повышенной опасности 
(водолазных работ), а также прошедшие аттестацию в Главном управлении 
Государственной службы Украины по чрезвычайным ситуациям в 
Автономной Республике Крым. 

на каждом пляже должен быть выделен участок акватории для купания лиц, не 
умеющих плавать, с глубиной не более 1,2 м, обозначенный поплавковым 
ограждением или буями; 

граница заплыва на акватории пляжа обозначается буями красного или 
оранжевого цвета до 50 м от берега, но не далее линии глубин 1,5-1,75 м; 

на акватории пляжа не должно быть выхода грунтовых вод с низкой 
температурой, водоворотов, воронок, скорость течения не должна превышать 0,5 
м/сек; 

в местах, запрещенных для купания, должны быть установлены щиты с 
надписью "Купаться запрещено!", а опасные места на акватории должны 
обозначаться предупредительными буями с надписью "Опасно!". 

Запрещается купаться в каналах, озерах, пожарных водоемах, ставках, 
затопленных карьерах, морских акваториях и иных водоемах, которые не имеют 
оборудованных пляжей, а также не определены исполнительными комитетами 
городских советов, районными государственными администрациями в Автономной 
Республике Крым в качестве мест массового отдыха граждан около воды. 

Выполнение настоящих требований возлагается на предприятия, учреждения, 
организации, за которыми закреплен водоем или место массового отдыха граждан. 

2.7. Подготовка (ежегодная переподготовка) матросов-спасателей 
спасательных станций и ведомственных спасательных постов осуществляется по 
специальной программе аттестованными аварийно-спасательными службами, 
имеющими соответствующую лицензию Министерства образования и науки 
Украины.  

2.8. Право на обследование, очистку дна акватории пляжа (места 
массового отдыха населения на воде) и выдачу соответствующего акта имеют 
водолазы аварийно-спасательной службы, имеющие разрешение от органов 
Госнадзорохрантруда Украины на выполнение работ повышенной опасности 
(водолазных работ), а также прошедшие аттестацию в установленном законом 
порядке. 

Пункт 3: Пункт 3: 
3.5. Границы заплыва обозначаются вехами, буями, поплавковыми 

ограждениями по всему периметру до глубины 0,7 м. Для каждой группы детей 
вдоль берега на расстоянии 5 м друг от друга и 1 м от уреза воды выставляются 
цветные береговые флажки или натягивается сплошное ограждение (фал) из 
цветных флажков. 

3.10. Перед началом купания детей необходимо провести следующую 
подготовку: 

проверить дно акватории пляжа; 
обозначить флажками вдоль береговой черты границы участка, отведенного 

для купания группы; 

3.5. Границы заплыва обозначаются  поплавковыми ограждениями по всему 
периметру до глубины 0,7 м. Для каждой группы детей вдоль берега на расстоянии 
5 м друг от друга и 1 м от уреза воды выставляются цветные береговые флажки или 
натягивается сплошное ограждение (фал) из цветных флажков. 

 
3.10. Перед началом купания детей необходимо провести следующую 

подготовку: 
проверить дно акватории пляжа; 
обозначить флажками вдоль береговой черты границы участка, отведенного 

для купания группы; 
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отметить поплавковым ограждением по всему периметру границы акватории 
участка, отведенного для купания; 

развесить на щитах спасательные средства; 
инструктору по плаванию провести инструктаж по мерам безопасности с 

каждой группой детей; 
матросу-спасателю выйти на шлюпке на внешнюю сторону акватории участка 

и находиться в 2-3 м от нее. 
Во время купания один матрос-спасатель должен находиться в воде рядом с 

купающимися детьми. 

отметить поплавковым ограждением по всему периметру границы акватории 
участка, отведенного для купания; 

развесить на щитах (стойках) спасательные средства; 
инструктору по плаванию провести инструктаж по мерам безопасности с 

каждой группой детей; 
матросу-спасателю выйти на шлюпке на внешнюю сторону акватории участка 

и находиться в 2-3 м от нее. 
Во время купания один матрос-спасатель должен находиться в воде рядом с 

купающимися детьми. 
4.12. Запрещается эксплуатация водных станций, баз проката и стоянок 

судов без разрешения территориального подразделения Главного управления 
Государственной службы Украины по чрезвычайным ситуациям в 
Автономной Республике Крым, Главной государственной инспекции Украины 
по безопасности судоходства, а также без соответствующего акта, 
составленного и подписанного всеми членами комиссии, предусмотренного 
пунктом 1 данных Правил. 
 

4.12. Запрещается эксплуатация водных станций, баз проката и стоянок 
судов без заключения договора на аварийно-спасательное обслуживание с 
аттестованной аварийно-спасательной службой, разрешения территориальных 
подразделений Главного управления Государственной службы Украины по 
чрезвычайным ситуациям в Автономной Республике Крым, Главной 
государственной инспекции Украины по безопасности судоходства, а также без 
соответствующего акта, составленного и подписанного всеми членами 
комиссии, предусмотренного пунктом 1 данных Правил. 

Пункт 5: Пункт 5: 
5. Меры безопасности при погружении и пребывании под водой подводных  

пловцов (аквалангистов). 
5.1. Погружение под воду подводных пловцов (спортсменов-подводников, 

подводников-любителей и пр.) разрешается в специально отведенных местах для 
занятий подводным спортом и охотой. 

5.5. К подводным спускам допускаются лица не моложе 16 лет, годные по 
состоянию здоровья, хорошо умеющие плавать, обученные пользованию аппаратом 
на сжатом воздухе, имеющие удостоверение подводного пловца (аквалангиста), 
знающие меры безопасности при погружении и пребывании под водой, владеющие 
навыками спасения на воде. 

5.10. Перед началом погружения с берега или с плавсредств должны быть 
подняты предупредительные сигналы: 

на реках и озерах - белый флаг (480 х 300 мм) с синей косынкой (200 мм); 
на море - сигнал "А" (" Альфа") - " У меня спущен водолаз, держитесь в 

стороне от меня". 
5.11. Спуск в аппаратах на сжатом воздухе необходимо производить только в 

составе группы не менее 4-5 человек, два из которых на страхующей шлюпке 
сопровождают пловцов-подводников и следят за их сигналами, буями. Один из 
находящихся в шлюпке должен быть готов к немедленному спуску под воду для 
оказания помощи пловцам, находящимся под водой. В непосредственной близости 
должен находиться медработник, готовый оказать первую медицинскую помощь. 

 
 

5. Меры безопасности при погружении и пребывании под водой водолазов. 
 
5.1. Погружение под воду водолазов (спортсменов-подводников, 

подводников-любителей и пр.) разрешается в специально отведенных местах для 
занятий подводным спортом и охотой. 

5.5. К подводным спускам допускаются лица не моложе 16 лет, годные по 
состоянию здоровья, хорошо умеющие плавать, обученные пользованию аппаратом 
на сжатом воздухе, имеющие удостоверение водолаза, знающие меры безопасности 
при погружении и пребывании под водой, владеющие навыками спасения на воде. 

 
5.10. Перед началом погружения с берега или с плавсредств должен быть 

поднят предупредительный сигнал – сигнал "А" (" Альфа") –  белый флаг (480 
х 300) с синей косынкой (200мм) 

 
 
 5.11. Спуск в аппаратах на сжатом воздухе необходимо производить только в 

составе группы не менее 4-5 человек, два из которых на страхующей шлюпке 
сопровождают водолазов и следят за их сигналами, буями. Один из находящихся в 
шлюпке должен быть готов к немедленному спуску под воду для оказания помощи 
пловцам, находящимся под водой. В непосредственной близости должен находиться 
медработник, готовый оказать первую медицинскую помощь. 
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абзац 10 пункта 5.13:  
при температуре воды ниже 19 град. C (для комплекта № 2) и ниже 8 град. 

C (для комплекта № 3); 
5.15. Руководители групп водолазов (аквалангистов) должны иметь приказ о 

назначении ответственного лица за организацию спуска, документ с указанием даты 
и количества заполнения аппаратов воздушной смесью, справку (письменное 
свидетельство) ответственного лица (организации), проводившего зарядку 
аппаратов, с указанием даты (времени) зарядки, количества и наименований 
(номеров) аппаратов. 

5.17. Аппараты, являющиеся личной собственностью граждан, клубов, 
организаций, осуществляющих легководолазные погружения, регистрируются 
в Главном управлении Государственной службы Украины по чрезвычайным 
ситуациям в Автономной Республике Крым, а также подлежат обязательному 
учету в подразделениях Государственной пограничной службы Украины. 

5.18. Погружение групп водолазов (пловцов-подводников) допускается 
только при наличии разрешения подразделения Государственной пограничной 
службы Украины с указанием разрешенных районов погружения, регистрации в 
Главном управлении МЧС Украины в Автономной Республике Крым или его 
территориальных подразделениях с предоставлением следующих документов: 

(Позиция исключена) 
 
 
5.15. Руководители групп водолазов  должны иметь приказ о назначении 

ответственного лица за организацию спуска, документ с указанием даты и 
количества заполнения аппаратов воздушной смесью, справку (письменное 
свидетельство) ответственного лица (организации), проводившего зарядку 
аппаратов, с указанием даты (времени) зарядки, количества и наименований 
(номеров) аппаратов. 

(Позиция исключена) 
 
 
 
 

5.18. Погружение групп водолазов  допускается только при наличии 
разрешения подразделения Государственной пограничной службы Украины с 
указанием разрешенных районов погружения, регистрации в Главном управлении 
МЧС Украины в Автономной Республике Крым или его территориальных 
подразделениях с предоставлением следующих документов: 

УТВЕРЖДЕНО 
 
Постановление Верховной Рады  
Автономной Республики Крым  
 
22 сентября 2006 года № 178-5/06 

 
Положение о подготовке штатного персонала, его функциональных обязанностях, 

приемке и работе ведомственных спасательных постов 
 

Пункт 1: Пункт 1: 
1.3. В специальную подготовку входит овладение специальностями 

спасательной службы: водолаза (пловца-подводника), моториста, медицинского 
работника (медсестры) станции (поста), матроса-спасателя. 

1.9. Подготовка станций (постов), обучение матросов-спасателей (пловцов-
подводников) проводятся путем теоретических занятий и тренировок 
непосредственно на рабочих местах с использованием спасательных средств и 
техники. Тренировки являются основным видом подготовки и должны проводиться 
в течение всего сезона (года). Содержание и ход подготовки работников станции 
отмечаются в журнале учета занятий станции (поста). 

1.11. Для достижения максимального результата каждый работник станции 
(поста) должен владеть смежной специальностью водолаза (пловца-подводника). 

1.3. В специальную подготовку входит овладение специальностями 
спасательной службы: водолаза, моториста, медицинского работника (медсестры) 
станции (поста), матроса-спасателя. 

1.9. Подготовка станций (постов), обучение матросов-спасателей (водолазов) 
проводятся путем теоретических занятий и тренировок непосредственно на рабочих 
местах с использованием спасательных средств и техники. Тренировки являются 
основным видом подготовки и должны проводиться в течение всего сезона (года). 
Содержание и ход подготовки работников станции отмечаются в журнале учета 
занятий станции (поста). 

1.11. Для достижения максимального результата каждый работник станции 
(поста) должен владеть смежной специальностью водолаза. 
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Подпункт 2.1 пункта 2: Подпункт 2.1 пункта 2: 
4. Профилактика 
(предупреждение) 
несчастных случаев на 
воде 

Определяются и изучаются закрепленные за станцией 
(постом) участок побережья, места массового отдыха у 
воды, лодочные и водные станции, а также пляжи, где 
необходимо осуществлять профилактическую и 
организационную работу по охране жизни людей на воде. 
Изучаются правила пользования оборудованием пляжей, 
водных станций, станций проката лодок и 
легководолазного снаряжения, водных аттракционов, 
правила обеспечения безопасности отдыха детей у воды. 
Изучаются материалы по пропаганде мер безопасности на 
воде среди отдыхающих. Работники станции (поста) 
приобретают практические навыки по вопросам 
спасательной службы, по устройству стендов и "уголков 
спасателя" 

4. Профилактика 
(предупреждение) 
несчастных случаев на 
воде 

Определяются и изучаются закрепленные за станцией 
(постом) участок побережья, места массового отдыха у 
воды, лодочные и водные станции, а также пляжи, где 
необходимо осуществлять профилактическую и 
организационную работу по охране жизни людей на 
воде. 
Изучаются правила пользования оборудованием пляжей, 
водных станций, станций проката лодок и водолазного 
снаряжения, водных аттракционов, правила обеспечения 
безопасности отдыха детей у воды. 
Изучаются материалы по пропаганде мер безопасности 
на воде среди отдыхающих. Работники станции (поста) 
приобретают практические навыки по вопросам 
спасательной службы, по устройству стендов и "уголков 
спасателя" 

5. Совершенствование 
подготовки по 
специальностям 

На тренировках отрабатываются: 
а) водолазами, пловцами-подводниками (матросами-
спасателями): 
подготовка к использованию легководолазного 
снаряжения и одевание легководолаза (с учетом 
времени); 
спуски легководолазов под воду при страховке вторым 
водолазом, поиск и подъем макета с грунта; 
б) мотористами: 
эксплуатация спасательного катера в соответствии с 
инструкциями и отработка действий по борьбе за 
сохранность катера; 
отход, подход катера к причалу, плавающему предмету; 
эксплуатация компрессора и фильтра для очистки 
воздуха; 
устранение неисправностей и ремонт техники; 
в) медсестрами и врачами: 
медицинское обеспечение водолазных работ 
(погружений); 
оказание медицинской помощи пострадавшим на воде с 
применением медикаментов, ручных способов 
искусственного дыхания и аппаратов искусственного 
дыхания; 
медицинский контроль за работниками станции (поста), 
санитарным состоянием служебных помещений и 

5. Совершенствование 
подготовки по 
специальностям 

На тренировках отрабатываются: 
а) водолазами (матросами-спасателями): 
подготовка к использованию водолазного снаряжения 
и одевание водолаза (с учетом времени); 
спуски водолазов под воду при страховке вторым 
водолазом, поиск и подъем макета с грунта; 
 
 
б) мотористами: 
эксплуатация спасательного катера в соответствии с 
инструкциями и отработка действий по борьбе за 
сохранность катера; 
отход, подход катера к причалу, плавающему предмету; 
эксплуатация компрессора и фильтра для очистки 
воздуха; 
устранение неисправностей и ремонт техники; 
в) медсестрами и врачами: 
медицинское обеспечение водолазных работ 
(погружений); 
оказание медицинской помощи пострадавшим на воде с 
применением медикаментов, ручных способов 
искусственного дыхания и аппаратов искусственного 
дыхания; 
медицинский контроль за работниками станции (поста), 
санитарным состоянием служебных помещений и 
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территории пляжа; 
контроль за качеством воздуха, нагнетаемого в 
водолазные аппараты; 
г) заведующими хозяйством (материально 
ответственными лицами): 
хранение и учет имущества; 
оборудование мест стоянок плавсредств; 
эксплуатация шлюпок, спасательных кругов, поясов, 
"концов Александрова", прочих спасательных средств; 
производство такелажных, покрасочных и ремонтных 
работ 

территории пляжа; 
контроль за качеством воздуха, нагнетаемого в 
водолазные аппараты; 
г) заведующими хозяйством (материально 
ответственными лицами): 
хранение и учет имущества; 
оборудование мест стоянок плавсредств; 
эксплуатация шлюпок, спасательных кругов, поясов, 
"концов Александрова", прочих спасательных средств; 
производство такелажных, покрасочных и ремонтных 
работ 

Пункт 3: Пункт 3: 
3.1.3. Умение работников станций (постов) применять практические навыки 

при проведении мероприятий по предупреждению несчастных случаев на воде в 
летний (купальный) период. 
Требования к станции 

(посту) 
Выполняемые мероприятия 

1 2 
3. Выход плавсредств к 
месту бедствия по 
спасательной тревоге, 
одевание 
легководолаза 
(пловца-подводника) 

При обнаружении вахтенным наблюдателем терпящего 
бедствие, при определении квадрата и направления места 
происшествия осуществляются: 
немедленное объявление спасательной тревоги, выход 
катера, шлюпки, матросовспасателей к месту бедствия в 
кратчайшие сроки; 
направление катера, шлюпки, матросов-спасателей к месту 
бедствия с помощью сигналов с вышки станции (поста); 
одевание легководолаза на ходу катера (шлюпки) с 
учетом времени. 
Норматив времени отхода катера (шлюпки) с момента 
объявления тревоги - 30 секунд. 
Одевание легководолаза и подготовка его к спуску в 
гидрокостюме - 60 секунд, без гидрокостюма - 20 секунд  

3.1.3. Умение работников станций (постов) применять практические навыки 
при проведении мероприятий по предупреждению несчастных случаев на воде в 
летний (купальный) период. 
Требования к станции 

(посту) 
Выполняемые мероприятия 

1 2 
3. Выход плавсредств к 
месту бедствия по 
спасательной тревоге, 
одевание водолаза 

При обнаружении вахтенным наблюдателем терпящего 
бедствие, при определении квадрата и направления места 
происшествия осуществляются: 
немедленное объявление спасательной тревоги, выход 
катера, шлюпки, матросовспасателей к месту бедствия в 
кратчайшие сроки; 
направление катера, шлюпки, матросов-спасателей к месту 
бедствия с помощью сигналов с вышки станции (поста); 
одевание водолаза на ходу катера (шлюпки) с учетом 
времени. 
Норматив времени отхода катера (шлюпки) с момента 
объявления тревоги - 30 секунд. 
Одевание водолаза и подготовка его к спуску в 
гидрокостюме - 60 секунд, без гидрокостюма - 20 секунд  

3.2. Требования к подготовке матросов-спасателей. 
Требования Норматив 

Выполнение 
нормативов спасателя 

Все работники станций (постов) обязаны выполнять 
нормативы спасателя: 
плавание на 100 м вольным стилем –  
5 минут; 
ныряние на глубину 4 м с извлечением макета в квадрате 3 х 
3 м - 3 минуты; 

3.2. Требования к подготовке матросов-спасателей. 
Требования Норматив 

Выполнение 
нормативов спасателя 

Все работники станций (постов) обязаны выполнять 
нормативы спасателя: 
плавание на 100 м вольным стилем –  
2 минуты; 
ныряние на глубину 4 м с извлечением макета в квадрате 3 х 
3 м - 3 минуты; 
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ныряние в длину - 20 м; буксировка пострадавшего - 25 м; 
плавание в одежде (рубашка, брюки) - 25 м; 
гребля на шлюпке на 1000 м - 9 минут; 
подача "конца Александрова" - 20 м; 
подача спасательного круга (вес 7 кг) - 10 м; 
умение освобождаться от захватов тонущего; 
умение оказать первую помощь пострадавшему 

Примечание 1. Отклонение брошенного в заданную точку "конца 
Александрова" и спасательного круга не должно превышать 
1 м. 
2. Нормативы по плаванию и нырянию выполняются без 
ластов  

ныряние в длину - 20 м; буксировка пострадавшего - 25 м; 
плавание в одежде (рубашка, брюки) - 25 м; 
гребля на шлюпке на 1000 м - 9 минут; 
подача "конца Александрова" - 20 м; 
подача спасательного круга (вес 7 кг) - 10 м; 
умение освобождаться от захватов тонущего; 
умение оказать первую помощь пострадавшему 

Примечание 1. Отклонение брошенного в заданную точку "конца 
Александрова" и спасательного круга не должно превышать 
1 м. 
2. Нормативы по плаванию и нырянию выполняются без 
ластов  

Пункт 4: Пункт 4: 
4.2. Пост выполняет свои функции по охране жизни людей на воде в зоне 

ответственности в минимально допустимом составе: 
начальник - пловец-подводник (аквалангист); 
матрос-спасатель - пловец-подводник (аквалангист) (матрос-спасатель - 

пловец-подводник (аквалангист) допускается без подготовки пловца-
подводника, но с обязательной подготовкой как обеспечивающего 
легководолазные спуски); 

медицинский работник. 
Состав поста увеличивается из расчета - 1 матрос-спасатель на 50 м 

пляжа. 
 

4.2. Пост выполняет свои функции по охране жизни людей на воде в зоне 
ответственности в минимально допустимом составе (из расчета длины пляжа 
100 м): 

начальник - водолаз; 
матрос-спасатель – водолаз; 
 
 
 медицинский работник. 
Состав поста увеличивается из расчета - 1 матрос-спасатель на 50 м 

пляжа. 
 

4.3. Пост должен быть обеспечен следующим: 4.3   Пост должен быть обеспечен следующим: 
Наименование Количество Наименование Количество 

ПЛАВСРЕДСТВА: ПЛАВСРЕДСТВА 
Спасательная весельная шлюпка 1 (на 100 м пляжа) Спасательная весельная шлюпка 1 (на 100 м пляжа) 
Спасательная моторная лодка 1 (при длине пляжа более 

300 м) 
Спасательная моторная лодка (спасательный 
гидроцикл) 

1 (при длине пляжа более 
300 м) 

СПАСАТЕЛЬНЫЕ СРЕДСТВА: СПАСАТЕЛЬНЫЕ СРЕДСТВА 
Конец Александрова 2 Конец Александрова 2 
Страховочный конец длиной 200 м (на вьюшке) 1 Спасательная доска (труба) На каждого матроса-

спасателя 
Спасательный круг 1 (на каждые  

25-30 м пляжа) 
Страховочный конец длиной 200 м (на вьюшке) 1 

Страховочный конец длиной 40 м 1 Пляжный круг 1 (на каждые 25 м пляжа) 
Мегафон (рупор) 1 Страховочный конец длиной 40м 1 
Пояс (жилет) спасательный 3 Мегафон 1 
Спасательный шест 2 Свисток На каждого матроса-
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спасателя 
Спасательные валики 2 Комплект флажков На каждого матроса-

спасателя 
Санитарная сумка или аптечка 2 Жилет спасательный Из расчета паспорта 

плавсредства + 1 
дополнительно 

  Жилет страховочный  На каждого матроса-
спасателя 

  Спасательный шест 2 
  Спасательные валики 2 
  Санитарная сумка или аптечка 2 
  Спасательные носилки 1 

СНАРЯЖЕНИЕ АКВАЛАНГИСТА: СНАРЯЖЕНИЕ ВОДОЛАЗА 
Легководолазный дыхательный аппарат (с 
комплектом принадлежностей) 

2 Водолазный дыхательный аппарат (с комплектом 
принадлежностей) 

2 

Полумаска 3 Полумаска На каждого матроса-
спасателя 

Ласты 3 Ласты На каждого матроса-
спасателя 

Дыхательная трубка 3 Дыхательная трубка На каждого матроса-
спасателя 

Нож водолазный с поясом 2 Нож водолазный с поясом 2 
Сигнальный конец длиной 50 м (окружностью 35-
50 мм) 

1 Сигнальный конец длиной 50 м (окружностью 35–
50 мм) 

1 

ДОКУМЕНТАЦИЯ: ДОКУМЕНТАЦИЯ 
Журнал проверки аквалангов 1 Вахтенный журнал 1 
Вахтенный журнал 1 Водолазный журнал 1 
Карта или схема района действия 1 Амбулаторный журнал медицинского пункта 

пляжа 
1 

Расписание дежурства 1 Аппаратный журнал радиотрансляционного узла 1 
Опись имущества 1 Карта или схема района действия 1 
Комплект наглядной агитации 1 Расписание дежурства 1 
Инструкции по работе должностных лиц поста 1 Опись имущества 1 
Журнал инструктажа по охране труда 1 Комплект наглядной агитации 1 
  Инструкции по работе должностных лиц поста 1 
  Журнал инструктажа по охране труда 1 

Зоной ответственности поста считается граница водной акватории, 
определенная границами пляжа, до 50 м удаления от берега (до границы заплыва, 
выделенной и огражденной буйками). В местах мелководья - зона ответственности 
определяется до буйкового ограждения. 

Зоной ответственности поста считается граница водной акватории, 
определенная границами пляжа, до 50 м удаления от берега (до границы 
заплыва, выделенной и огражденной буйками). В местах мелководья - зона 
ответственности определяется до буйкового ограждения. 
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